
●カルトや消費者トラブルについて知ろう！

「カルト」とはマインドコントロールなどの悪質な手法で信者

を服従させ、悪徳・違法行為を繰り返す宗教団体のことを言いま

す(高野、2020)。

カルトは、一見宗教団体に見えない学生サークルとして大学内

に存在している場合もあり、気がつけば取り込まれていた、とい

うこともあります。

大学生がカルトに巻き込まれることが多いのは、「仲間・友だ

ちが欲しい」「居場所を作りたい」という心理につけ込まれてい

るからだと言われています。

最初は優しかった先輩が宗教的なことを口にするようになった

り、「とてもいいお話がきける会があるから来ないか」と度々集

会に誘われたり、さらに「家族には内緒にして」と言われたりし

たら、すぐに活動から距離を置くか、誰かに相談しましょう。家

族や友人に相談しにくい時には学生生活支援センターに相談して

ください。

以下は日本脱カルト協会という、心理学者、聖職者、臨床心理

士、弁護士、精神科医、宗教社会学者、カウンセラーなどの専門

家と、カルトに関わったことのある元メンバーやその家族から構

成された団体です。カルト団体の実態や、勧誘の仕方、脱会につ

いてなど詳しく書かれているので参考にしてください。

カルト問題Ｑ＆Ａ ｜ 日本脱カルト協会｜JSCPR（2024年10月17

日）

http://www.jscpr.org/qanda


若者が巻き込まれやすいトラブルとして、インターネット上の

悪徳商法があります。興味を持ったページを閲覧しているうちに

有料サイトに誘導され、法外な価格を請求されたり、見覚えのな

い相手からさも情報が洩れているように語りかけられるメールが

届くなど、最近の手口はどんどん巧妙になっています。

おかしいな、と思ったメールやサイトは開かない、悪徳商法の

情報は常にチェックするなど、自らを守ることが必要です。

悪徳商法とまでいかなくても「この特典は今日の〇時までで

す！」などの誘い文句でうっかり買い物をしてしまい、しまっ

た！と思ったら一人で悩まずに、消費生活センターや消費者ホッ

トライン(局番なしの188(いやや))に電話するのもよいでしょう。

全国の消費生活センター等_国民生活センター (kokusen.go.jp)

（2024年10月17日）

https://www.kokusen.go.jp/map/

