
●10～20代によくあるメンタル不調

    ―こころの病気のサイン

こころの病気のサイン

こころの病気というのは、身体の病気と違ってたいへんわかり

にくく、気づきにくいものです。

また、その症状はこころだけに現れるものではなく、身体面、行

動面とさまざまな症状として出現するので、頭痛や胸の痛みなど

「最近体の調子が悪いな」と感じていることが、実はこころの病

気であったということもあります。こうした様々な症状は、ここ

ろの病気に気づくためのサインでもあります。

「厚生労働省 こころもメンテしよう～若者を支えるメンタル

ヘルスサイト～」では、若者に見られるこころの病気の症状をわ

かりやすく紹介しています。こちらで紹介されている内容を参考

に、以下にそれぞれの病気の症状を挙げてみます。


